WAT IS CBD OLIE ?

De populariteit van CBD olie is de afgelopen tijd in 2019 enorm aan
het toenemen. Wat is cbd olie en waar gebruik je het voor?

Ongetwijfeld heb je al eens gehoord van CBD olie en waarschijnlijk heb je het al eens zien staan in
de plaatselijke drogisterij of bij vrienden of kennissen. Onnodig om te zeggen maar de populariteit
van CBD olie is de laatste tijd stevig gegroeid.

De vraag die dan veelal opduikt 1s dus ook; wat is CBD olie ? en; waar gebruik je CBD olie voor ?

DISCLAIMER: Ondanks dat dit artikel puur informatief is geschreven moeten we wel
meteen mededelen dat MedicinaleWietOlie.com nergens claimt of mag claimen dat
CBD inzetbaar is als geneesmiddel. CBD is een voedingssupplement wat
ondersteunend kan werken bij reguliere behandelingen en of medicijnen maar
aageraden wordt dit niet zonder het vooraf inlichten van uw behandelend arts te doen.
Houdt er ook rekening mee dat wat voor de 1 werkt, niet perse voor een ander hoeft

te werken.

Wat is CBD olie ?

CBD olie, en als we het hebben over CBD dan bedoelen we cannabidiol. Het is een werkzame
stof die wordt gewonnen uit bladeren, bloemtoppen en steeds vaker ook de hele plant van
industriéle of medicinaal gekweekte hennep van de mannelijke hennepvezelplant, een
hennepvariant die volledig legaal geteeld wordt. CBD wordt verkocht als een voedingssupplement,
in de vorm van bijvoorbeeld een olie of capsules, en als bestanddeel van andere producten,

bijvoorbeeld verzorgingsproducten.

Hoe kwam CBD in de media ?

CBD olie kreeg omstreeks 2013-2014 de aandacht van de media toen CNN een documentaire
uitzond over een driejarig Amerikaans meisje met een ernstig geval van epilepsie. Charlotte Figi
leed vanaf haar eerste levensmaanden aan heftige aanvallen (tot wel 200 per week) en kon dit met
behulp van CBD olie zwaar onderdrukken tot een uitermate goed leefbare vorm. Vele epilepsie
patienten zijn sindsdien ook binnen Nederland en Europa op zoek naar een goede stabiele CBD

olie in de hoop hetzelfde resultaat te berberei als Charlotte Figi.

Stress en angst gevoelens

Tegenwoordig heeft iedereen het druk, de doordeweekse baan, de financien, de sociale druk, alle
dingen die je in het weekend nog even gauw moet doen samen, alleen of met de kinderen ...
Allemaal factoren die ervoor zorgen dat er onrust in je hoofd is die mits het genoeg opbouwd, kan

zorgen voor stress of een angststoornis. Er zijn CBD olie gebruikers die hiervoor ondersteuning
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vinden in CBD, en met name de CBG component als vorm van verlichting. In 2011 publiceerden

wetenschappers een artikel in de Journal of Psychopharmacology naar aanleiding van een

onderzoek naar de relatie tussen CBD en sociale angst stoornissen. Er wordt in gesuggereerd dat
CBD verlichting kan bieden aan mensen met een angststoornis. In een ander onderzoek uit
datzelfde jaar werd ontdekt dat preventieve toediening van CBD aan publieke sprekers hun angst,
stress en gevoel van ongemak aanzienlijk verminderde. Dit betekend dus dat CBD inderdaad als
voedingssupplement al voordat je stress ervaart, ervoor kan zorgen dat je minder snel vatbaar bent

voor gevolgen van stress.

Ondersteuning en verzachting van pijn prikkels
CBD olie wordt ook steeds regelmatiger gebruikt door mensen met pijn klachten, zoals mensen
met reuma (met name fibromyalgie) en artrose, als ondersteuning bij de reguliere medicatie en ter

verzachting van de klachten. Het instituut voor Neuropatische pijn heeft hier een mooi artikel over

geschreven. Natuurlijk is er niet veel wetenschappelijk bewijs betreffende onderzoek op mensen,
maar het lijkt waarschijnlijk dat CBD inwerkt op de cannabinoidenreceptoren CB, en CB, en

daarmee zorgt dat het zenuwstelsel de pijn prikkels wat beter onderdrukt. De Universiteit van
Nottingham deed onderzoek en ontdekte dat cannabisolie niet alleen inwerkt op het centrale
zenuwstelsel en zodoende pijn prikkels vermindert, maar ook de behandeling van ontstekingen in

gewrichten ondersteunt.

Slaap problemen

Inmiddels wordt CBD ook als ondersteuning door vele mensen met slaap problemen gebruikt, zij
het voor problemen met het in slaap komen of het door slapen. De werkzame stof in CBD helpt
de spieren om te ontspannen waardoor je dieper slaapt en dus beter uitgerust wakker wordt. En
hoewel dit voor vele mensen een goed werkende ondersteuning is, is nog niets wetenschappelijk
onderbouwd dus kan er niet zonder meer vanuit worden gegaan dat CBD zomaar alle
slaapproblemen op kan lossen. Er wordt wel onderzoek naar de preciese werking gedaan, onder

andere door SEIN; het expertisecentrum voor epilepsie en slaapgeneeskunde.

Het effect van CBD op diabetes

Er zijn verschillende onderzoeken gedaan waarbij bekeken werd wat de werking is van CBD bjj
diabetes. Deze wijzen erop dat CBD kan ondersteunen bij het stabiliseren van de
bloedsuikerspiegel en zo mogelijk de klachten van diabetes kan helpen te verlichten. Onderzoek op

mensen is niet voorhanden. Wel werd in 2006 een artikel gepubliceerd over een onderzoek met

diabetische muizen. De muizen kregen cannabidiol (CBD) toegediend, uit dit onderzoek bleek dat

CBD de destructieve insulitis (schadelijke ontstekingen van de eilandjes van Langerhans ,de cellen
in de alvleesklier die zorgen voor productie van insuline) mogelijk kan vertragen of zelfs kan

helpen voorkomen bij preventief gebruik.

Ziekte van Parkinson en CBD
Er is een grote groep mensen met de ziekte van Parkinson die wietolie gebruiken als ondersteuning

bij spasmen, tremoren en spierspanningen. Wietolie in dat geval is meestal een mix van CBD-olie
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en THC-olie in een bepaalde verhouding. Er bestaat weinig tot geen wetenschappelijk onderzoek
naar CBD/THC en de werking bij de ziekte van Parkinson. Een voorbeeld is een onderzoek van

de Universiteit van Sio Paulo. De onderzoekers constateerden dat er aanwijzingen zijn voor een

positief effect op de kwaliteit van het leven bij het gebruik van CBD door patiénten met de ziekte

van Parkinson.

Deze lijst kan nog enorm verder groeien naar gelang er meer onderzoek wordt gedaan natuurlijk.
Het is in iedergeval niet beperkt gebleven tot een incidentele toevalstreffer maar zoals je zelf vast
ook al hebt gehoord uit vrienden of kennissenkring zijn er vele toepassingen waarbij CBD als

voedingssupplement prima ondersteunend en verlichtend kan werken.
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